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OPDRACHTENBOEKJE
voor alle Zeeuwse leerlingen

  Naam:

  Klas:

niet vergeten:
scan de qr-code EN meld je aan!
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Welkom op de Contacta 
namens de Provincie Zeeland! 

Hallo!

In dit boekje vind je allerlei opdrachten om de Zeeuwse 
arbeidsmarkt goed te leren kennen én om jezelf te ontwikkelen als 
professional. Dat vinden wij belangrijk, omdat Zeeuwse bedrijven 
jou nodig hebben. We hebben een tekort aan talenten doordat 
veel jongeren Zeeland verlaten. Als Provincie zetten we ons dan 
ook graag in om jou te laten zien hoe leuk het is om in deze mooie 
provincie te studeren, werken en wonen. Je kunt ons kennen van 
EEZIE, van de ijsjesactie of de actie Diploma in the pocket. 

Zeeland biedt toekomst! 
Er is een ruime keuze in 
afwisselende opleidingen, 
kamers voor studenten, volop 
werk en het is fijn leven in 
onze provincie. Hier heb je 
rust en ruimte, maar tegelijk 
bruisen studentensteden als 
Middelburg en Vlissingen van 
de gezelligheid. We wensen je 
veel plezier vandaag en hopen 
dat je nog lang in Zeeland blijft 
studeren, wonen en werken!

Met vriendelijke groet,
Gedeputeerde Jo-Annes de Bat
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De Contacta...
...is de grootste netwerkbeurs van Zuid Nederland in de 
Zeelandhallen in Goes. 

Er staan 250 organisaties & bedrijven om zich te presenteren 
aan mogelijke klanten en om andere organisaties te leren 
kennen. Het is een hele mooie kans dat jij als leerling een 
bezoek mag brengen, de beurs gaat speciaal open voor de 
vo leerlingen uit Zeeland. Het is een mooie kans dat jij op 
bezoek komt bij Contacta. Deze beurs gaat speciaal open 
voor leerlingen uit Zeeland.

Als je hier bent zie je verschillende interessante Zeeuwse 
bedrijven. Zo zie je welke beroepen er allemaal bij een bedrijf 
kunnen zijn. Je kan kennismaken met ze, en later kan je hier 
misschien stagelopen of zelf solliciteren voor een baan.

Omdat er zoveel bedrijven bij elkaar staan, krijg je veel 
informatie. Misschien ontdek je wel beroepen waarvan je niet 
wist dat deze ook bestonden.
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Op deze beurs zijn een heleboel mensen die daar werken en 
ga je met ze in gesprek. Je kan ze vragen stellen zodat je weet 
welke beroepen bij een bedrijf kunnen horen. Misschien kom 
je er wel achter dat je dit een leuk beroep vindt.

Alle bedrijven weten dat jullie langskomen om kennis te 
maken. Op dat moment zijn er alleen leerlingen aanwezig.
Bereid je voor door de opdrachten uit dit boekje te maken. 
Op de pagina hiernaast zie je een plattegrond en een QR-
code waarmee je alle deelnemers kunt zien.

Laat zien wie je bent. Een goede indruk maken kan helpen bij 
een toekomstige stage of een baan. Bedrijven vinden het leuk 
als je vragen stelt of laat zien dat je enthousiast bent.
Als je een gesprek hebt gehad met een bedrijf, bedank ze dan 
aan het einde voor het gesprek. Geef je visitekaartje aan de 
medewerker. Je krijgt waarschijnlijk en kaartje terug. Zo kan 
je later makkelijk contact leggen als je daar stage wilt gaan 
lopen.

Scan de QR-code om een video van 
editie 2023 te bekijken op YouTube



Opdrachtenboekje voor alle Zeeuwse leerlingen - 2025 5

Plattegrond
https://contacta.nl/plattegrond

Bij veel bedrijven staan QR-codes die 
informatie geven over de organisatie.

Exposanten
https://contacta.nl/exposantenlijst

weet jij
wat een 

geldezel is? 
bezoek standnr. 102 van 

Rabobank op en kom 
erachter!
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Opdracht 1
(voorbereiding op school)

Ontwerp je eigen visitekaartje. Zoek een voorbeeld op internet en zorg dat 
minimaal het volgende op het kaartje staat: 

•	 eigen naam 
•	 eigen e-mailadres
•	 naam & adres school
•	 een leuk plaatje/eigen logo

Zorg dat je er minimaal 10 geprint op stevig papier en in standaard formaat 
visitekaartjes meeneemt. Als je een standaard formaat kiest (85 x 55 mm), 
dan kunnen er 10 kaartjes op 1 A4*. Knip of snijd ze los.

Het bedrijf waar je mee in gesprek gaat, vraagt naar je visitekaartje. Vraag 
ook een visitekaartje terug.

Opdracht 1 maak je vóór het bezoek aan Contacta

*Scan de QR-code voor een gratis sjabloon
om je eigen visitiekaartje te ontwerpen
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Zoek op de website van de beurs (via de QR-code op pag. 5) 2 
verschillende organisaties op het internet op. Geef antwoord op 
onderstaande vragen.

Bedrijf 1
Bedrijfsnaam

Plaats bedrijf

Aantal vestigingen

Bedrijf 2

Aantal personeelsleden

Vat samen wat het bedrijf 
verkoopt/levert.

Wat zijn de hoofd-kleuren 
van de website?

Past het logo volgens jou 
bij het bedrijf? Leg uit 
waarom.

Opdracht 2
(voorbereiding op school)

Opdracht 2 maak je vóór het bezoek aan Contacta  
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Voordat je naar de Beurs gaat is het goed om eens goed na te denken over 
jezelf zodat je in een gesprek ook iets over jezelf kunt vertellen als iemand 
ernaar vraagt. 

Onderstaande vragenlijst helpt jou daarbij; (vul de vragenlijst in) of maak je 
Loopbaanblog in Intergrip en download & print de PDF en neem deze 
mee.

1 Wat ga je doen na je VO-diploma? 
	F een mbo-BOL opleiding volgen (leren)
	F een mbo-BBL opleiding volgen (werken/leren)
	F naar een hoger niveau (of van b naar k)
	F ik ben er nog niet helemaal uit
	F praktijkroute

2 Welke vakken vind je het leukst op school?

3 In welke vakken ben je goed?

Opdracht 3 maak je vóór het bezoek aan Contacta

Opdracht 3
(voorbereiding op school)
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Noem 3 sterke punten van jezelf

1.	

2.	

3.	

4

Wat zou je (later) willen leren bij een bedrijf?6

Heb je al nagedacht over een beroep dat je graag zou 
willen doen? En waar je graag meer over zou willen 
weten?

7

Beroep 1

Benodigde opleiding

Beroep 2

Benodigde opleiding

Noem 3 minder sterke punten van jezelf

1.	

2.	

3.	

5
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Het is jouw taak om minstens 4 verschillende organisaties/bedrijven aan 
te spreken tijdens Contacta. Beantwoord voor elke organisatie/beroep 
minimaal 6 van onderstaande vragen:

Bedrijf 1 van 4

Naam bedrijf:1
Welke beroepen zijn er beschikbaar binnen uw bedrijf? 2

Wat voor soort werk doet u precies? (Bedenk hier zelf een vervolg 
vraag, kijkend naar hoe het gesprek loopt) 3

Opdracht 4 maak je tijdens het bezoek aan Contacta

Opdracht 4

4 Hoe ziet een werkdag er voor u uit?

Wat zou ik als toekomstige mbo-er bij u in het bedrijf kunnen doen? 
(Bij meerdere opties, kies je favoriet en vraag naar de verschillen en 
vraag hierbij door)

5
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Welke opleiding(en) zijn hiervoor nodig?6

Kunnen jullie vacatures makkelijk vullen?7

Is er een mogelijkheid om stage te lopen binnen uw bedrijf? Zo ja, 
welke? Zijn er ook BBL-mogelijkheden? 8

Wat vindt u het leukste aan uw beroep?9

10 Wat vindt u minder leuk aan uw beroep? 

Plak hier het 

visitekaartje van 

bedrijf 1

Het bedrijf waar je mee 
in gesprek gaat, vraagt 
naar je visitekaartje. 

Vraag ook een 
visitekaartje terug en 
plak die hier op.
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Bedrijf 2 van 4

Naam bedrijf:1
Welke beroepen zijn er beschikbaar binnen uw bedrijf? 2

Wat voor soort werk doet u precies? (Bedenk hier zelf een vervolg 
vraag, kijkend naar hoe het gesprek loopt) 3

4

Wat zou ik als toekomstige mbo-er bij u in het bedrijf kunnen doen? 
(Bij meerdere opties, kies je favoriet en vraag naar de verschillen en 
vraag hierbij door)

5

Hoe ziet een werkdag er voor u uit?
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Welke opleiding(en) zijn hiervoor nodig?6

Kunnen jullie vacatures makkelijk vullen?7

Is er een mogelijkheid om stage te lopen binnen uw bedrijf? Zo ja, 
welke? Zijn er ook BBL-mogelijkheden? 8

Wat vindt u het leukste aan uw beroep?9

10 Wat vindt u minder leuk aan uw beroep? 

Plak hier het 

visitekaartje van 

bedrijf 2

Het bedrijf waar je mee 
in gesprek gaat, vraagt 
naar je visitekaartje. 

Vraag ook een 
visitekaartje terug en 
plak die hier op.
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Bedrijf 3 van 4

Naam bedrijf:1
Welke beroepen zijn er beschikbaar binnen uw bedrijf? 2

Wat voor soort werk doet u precies? (Bedenk hier zelf een vervolg 
vraag, kijkend naar hoe het gesprek loopt) 3

4

Wat zou ik als toekomstige mbo-er bij u in het bedrijf kunnen doen? 
(Bij meerdere opties, kies je favoriet en vraag naar de verschillen en 
vraag hierbij door)

5

Hoe ziet een werkdag er voor u uit?
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Welke opleiding(en) zijn hiervoor nodig?6

Kunnen jullie vacatures makkelijk vullen?7

Is er een mogelijkheid om stage te lopen binnen uw bedrijf? Zo ja, 
welke? Zijn er ook BBL-mogelijkheden? 8

Wat vindt u het leukste aan uw beroep?9

10 Wat vindt u minder leuk aan uw beroep? 

Plak hier het 

visitekaartje van 

bedrijf 3

Het bedrijf waar je mee 
in gesprek gaat, vraagt 
naar je visitekaartje. 

Vraag ook een 
visitekaartje terug en 
plak die hier op.
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Bedrijf 4 van 4

Naam bedrijf:1
Welke beroepen zijn er beschikbaar binnen uw bedrijf? 2

Wat voor soort werk doet u precies? (Bedenk hier zelf een vervolg 
vraag, kijkend naar hoe het gesprek loopt) 3

4

Wat zou ik als toekomstige mbo-er bij u in het bedrijf kunnen doen? 
(Bij meerdere opties, kies je favoriet en vraag naar de verschillen en 
vraag hierbij door)

5

Hoe ziet een werkdag er voor u uit?
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Welke opleiding(en) zijn hiervoor nodig?6

Kunnen jullie vacatures makkelijk vullen?7

Is er een mogelijkheid om stage te lopen binnen uw bedrijf? Zo ja, 
welke? Zijn er ook BBL-mogelijkheden? 8

Wat vindt u het leukste aan uw beroep?9

10 Wat vindt u minder leuk aan uw beroep? 

Plak hier het 

visitekaartje van 

bedrijf 4

Het bedrijf waar je mee 
in gesprek gaat, vraagt 
naar je visitekaartje. 

Vraag ook een 
visitekaartje terug en 
plak die hier op.
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Als jullie op school niet met Intergrip werken, overleg dan met je 

mentor waar je het bezoek aan de contacta vast moet leggen.

5a: Upload na je bezoek aan Contacta een foto van je visitekaartje: je mag 

kiezen bij welk onderdeel van het loopbaanblog je dat doet. Suggesties:

•	 Dit ben ik

•	 Mijn top 3

•	 Plus deel

5b: Ga naar je Loopbaanblog en maak een “activiteit aan buitenschool”: 

zie het voorbeeld op pagina 21.

Opdracht 5 maak je na het bezoek aan Contacta

Opdracht 5 Intergrip
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Dit zijn de vragen waar je antwoord op geeft in het bovenstaande vlak: 
notitieveld.

Tijdens de beurs heb je een bezoek gebracht aan verschillende stands.

a.	 Welke stand sprak jou het meeste aan qua presentatie en uitstraling?
b.	 Welk beroep/vacature sprak jou het meeste aan?
c.	 Welke opleiding heb je nodig voor die beroepen
d.	 Bij welk bedrijf zie jij jezelf ooit stage lopen/werken?
e.	 Vond je het bezoek aan Contacta waardevol? Leg uit waarom wel of 

niet.
 
Tip: Vul het vlak in je blog “.....” in. 



Deelnemende partijen:

ontwerp & vormgeving:


